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Après quelques années passées sur les ondes
d’NRJ, Sylvain ALEXIS revient sur VOLTAGE.
Il présente le nouveau morning de la station.
Il est notre invité pour évoquer son départ 
de NRJ et les nouveaux matins de VOLTAGE.
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Coulissesmédias : Qu’est ce
qui t’a amené à quitter NRJ ?

Sylvain ALEXIS : L’envie de
faire autre chose et la proposi-
tion que l’on m’a faite de faire
autre chose ! VOLTAGE m’offre
la chance d’évoluer sur un mor-
ning à Paris, ça ne se refuse
pas. Un morning permet d’ame-
ner plus de personnalité et
d’humeur, c’est que je recher-
chais. De plus, j’avais une vraie
envie de bouger après 4 belles
années à NRJ où la Direction
n’était pas en mesure de m’of-
frir ce qui m’intéressait.

Coulissesmédias : Tes 
audiences étaient bonnes sur
NRJ. Quelle a été la réaction
de la station quand tu lui as
appris ton intention de partir ?

Sylvain ALEXIS : Tu as plus
d’infos que moi là dessus. Ca
fait un an qu’ NRJ ne montrait
mes chiffres (rires). Après, j’ai
mes infos et oui ça fonctionnait
plutôt bien. Pour la réaction,
c’est simple : j’ai eu une discus-
sion de fond avec la Direction.
Je leur ai dit ce que j’attendais,
ce que je souhaitais faire. Elle
n’était pas en mesure d’y don-
ner une suite favorable. A partir
de là, tu fais ton choix : tu res-
tes ou tu pars…j’ai tapé 2
(rires).

Coulissesmédias : Tu leur as
proposé le morning sur NRJ ?

Sylvain ALEXIS : Absolument
pas. Ca aurait été prétentieux
de ma part de demander le
morning cette année à NRJ. Il y
a des gens de talents comme
Romuald qui, aujourd’hui,
auraient eu bien plus de légiti-
mité que moi à ce poste. Moi

j’avance, je suis un petit nou-
veau dans l’exercice morning.
Je vais avancer pas à pas.

Coulissesmédias : Mais cela
faisait 4 ans que tu rêvais 
d’un morning tout de même ?

Sylvain ALEXIS : Non, ça fait 15
ans ! (rires). Aujourd’hui, je me
sens capable d’apporter quel-
que chose à VOLTAGE sur
cette tranche horaire. Du coup,
je fonce !

Coulissesmédias : Et donc
quelles étaient tes envies 
à NRJ ?

Sylvain ALEXIS : Ok, Ok…tu es
donc en mode journaliste pit-
bull qui ne lâchera pas le dos-
sier NRJ tant que je ne te dirais
rien qui puisse te satisfaire
(rires). Alors donc, faisons sim-
ple : je souhaitais faire autre
chose que le week-end à NRJ
car j’avais la sensation d’en
avoir fait le tour. Si je souhaitais
évoluer vers autre chose que le
week-end, c’était pour travailler
la…

Coulissesmédias : …la
semaine !

Sylvain ALEXIS : Ouiiiiii !!! T’as
été énorme sur ce coup là ! Tu
sais qu’Eve Angéli aurait pu
répondre « les vacances » sur
cette question (rires).
Franchement t’as assuré ! 

Coulissesmédias : A quel
moment VOLTAGE a 
commencé à venir vers toi ?

Sylvain ALEXIS : Début juillet.

Coulissesmédias : Ta décision
a été prise rapidement ?

Sylvain ALEXIS : De quitter
NRJ, oui ! Après, un peu par
hasard, j’ai eu 2 autres proposi-
tions sympas également mais
j’ai choisi VOLTAGE. Un mor-
ning, une radio à aider dans sa
volonté de regagner de l’au-
dience…tout ça rendait le chal-
lenge intéressant. J’ai tranché
entre les propositions en faveur
de VOLTAGE à la fin de l’été et
voilà, maintenant j’y suis.

Coulissesmédias : Tu rebondis
sur VOLTAGE, une radio que
tu connais bien puisque tu y
collaborais avant ton arrivée

sur NRJ…

Sylvain ALEXIS : C’est vrai.
Après, j’avoue que ça a com-
plètement changé. C’est le
groupe START qui s’en occupe
maintenant.

Coulissesmédias : Tes 
impressions en y revenant ?

Sylvain ALEXIS : Ça reste une
radio très cool où il y a beau-
coup de choses à construire ou
reconstruire. J’ai eu très vite un
vrai bon feeling avec Nicolas
Pavageau qui s’occupe des
programmes. Lui et les action-
naires ont un vrai projet avec
moi. Ça m’a séduit. J’ai dit
« banco ». Et puis, les studios
sont jolis, modernes et l’équipe
est relativement jeune, j’aime
ça. On a tous une volonté de
réaliser une belle saison en
équipe.

Coulissesmédias : VOLTAGE
est donc actuellement une
radio qui te ressemble plus
qu’NRJ ?

Sylvain ALEXIS : VOLTAGE est
une radio dont la cible est
populaire…comme NRJ. Après,
VOLTAGE offre plus de liberté à
ses animateurs et peut miser
sur une vraie proximité.

Coulissesmédias : On dit 
toujours que pour faire un 
morning, il faut avoir « de la
bouteille » en radio… il y a
longtemps que tu te sens
capable d’assurer ton propre
morning ?

Sylvain ALEXIS : Je me sens
prêt tout du moins à expérimen-
ter la chose depuis un ou deux
ans. Au fil des années de micro,
tu gagnes de la confiance en ce
que tu es capable de faire.
J’attendais un peu l’opportunité
et les gens qui ont envie que ce
soit toi et qui te font confiance
pour réveiller les auditeurs.
Cette opportunité est arrivée de
façon inattendue. J’ai pris ça
comme un signe et on y est
maintenant.

Coulissesmédias : Il y a dans
ce choix une prise de risque
également puisque sur
NRJ, tu pouvais peut
être encore bénéficier
d’un certain « confort »
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puisque tes audiences étaient
bonnes alors que sur 
VOLTAGE, la station se 
cherche un petit peu après
avoir usé quelques concepts 
le matin…

Sylvain ALEXIS : C’est vrai.
Mais j’avais vraiment envie

d’évoluer. Je suis conscient du
danger mais à 26 ans, si je ne
prends pas de risque, j’arrête la
radio et rejoins tout de suite la
fonction publique (rires). De
plus, tu sais, faire de la radio
nationale c’est un rêve quand
tu démarres. Après quelques
années, le rêve accompli, natio-
nal ou local, tu choisis de privi-
légier le challenge. Le projet
VOLTAGE m’a séduit même si,
c’est vrai, je n’étais pas si mal à
NRJ où l’on m’offrait la possibi-
lité de repartir pour une saison.

Coulissesmédias : Parlons de
l’émission en elle-même ?

Sylvain ALEXIS : « Sylvain
ALEXIS réveille Paris sur VOL-
TAGE » a été lancé le lundi 1er
septembre entre 6h30 et 9h30.
Pour ce qui est du contenu,
notre idée est d’avoir toutes les
rubriques que l’on dit « classi-
ques » pour un morning :
horoscope, météo, trafic avec
notre petite touche à nous. Par
exemple, les news people sont
présentées par le cousin caché
de Magloire par téléphone. Le

reste, c’est de la bonne humeur
et de la convivialité. Un maxi-
mum d’humeur et ce qu’il faut
d’humour.

Coulissesmédias : Quels ont
été les conseils de ta nouvelle
Direction ne serait-ce que
pour faire oublier l’ancien 

morning qui était justement
présentée par un ancien
d’NRJ : Miguel Derennes …

Sylvain ALEXIS : Il n’y a pas eu
de conseils particuliers. Il faut
juste avoir notre ton à nous et
essayer d’aller chercher les
gens dans leur douche ou leur
voiture.

Coulissesmédias : Qu’est ce
qui n’a pas marché sur l’ancien
morning ?

Sylvain ALEXIS : Je n’ai pas les
chiffres. Mais je pense que
Miguel et son équipe souhai-
taient arrêter tout simplement.

Coulissesmédias : Evoquons
ton équipe…

Sylvain ALEXIS : On n’est pas
15 comme ailleurs à Paris, on
est 2 (rires). Matthieu et moi.
Allez, 3 si tu ajoutes notre jour-
naliste. Petite équipe mais
grandes envies, c’est l’essen-
tiel.

Matthieu m’accompagne dans
mes délires et réalise l’émis-
sion.

Coulissesmédias : Ça va être
compliqué de te renouveler
tous les jours sachant qu’il 
n’y a pas d’équipe avec toi…

Sylvain ALEXIS : L’exercice est
plus difficile c’est certain. On
verra comment tout évolue
mais on a confiance et beau-

coup d’envie.

Coulissesmédias : Est-ce que
le Sylvain ALEXIS de 
VOLTAGE sera différent de
celui d’NRJ ?

Sylvain ALEXIS : Non, je vais
rester le même. Très naturel et
accessible à l’antenne. Pas de
star dans ce morning, juste une
petite équipe qui veut faire pas-
ser sa bonne humeur aux audi-
teurs.

Coulissesmédias : Les 
auditeurs seront très
présents ?

Sylvain ALEXIS : On les retrou-
vera beaucoup dans les jeux. Il
y aura entre autres « le hit de la
douche » où nous mettrons en
scène des membres du staff
VOLTAGE en train de chanter
un titre sous une douche vir-
tuelle. Les auditeurs pourront
également intervenir pour
signaler des événements.
J’aimerais les intégrer de plus
en plus au fil des mois.
J’aimerais qu’ils me
parlent de leur vie à
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« Je suis conscient
du danger mais 
à 26 ans, si je 

ne prends pas de 
risque, j’arrête 

la radio et rejoins tout
de suite la fonction
publique (rires).»



Paris, qu’on puisse aller les
réveiller chez eux en direct et
leur livrer le petit-déj’. Nous
ferons des directs dans des
stations de métro etc… Il
pourra se passer des trucs
dans la rue à terme. On réflé-

chit, on travaille sur tout ça.

Coulissesmédias : Des invités
sont prévus en studio ?

Sylvain ALEXIS : Nous allons
essayer de recevoir les artistes
que nos auditeurs aiment.
Prochainement, Katy Perry
sera à nos côtés, James Blunt
doit passer…et puis j’aimerais
avoir des personnages qui mar-
quent Paris comme Michou, ce
serait drôle.

Coulissesmédias : Est-ce que
tu t’interdis des choses ?

Sylvain ALEXIS : Je ne me fixe
pas de limites à partir du
moment où je reste respec-
tueux des gens qui nous écou-
tent.

Coulissesmédias : C’est facile
de concevoir un morning en
évitant ce qui a déjà été fait ?

Sylvain ALEXIS : On ne prétend
pas révolutionner. Loin de là !
On va faire ce qui fonctionne
dans un morning avec notre ton
et nos délires persos en plus. A
nous d’apporter notre touche,
notre façon de faire. Après, les

auditeurs décideront…

Coulissesmédias : A quel
moment se fera le premier
bilan de santé de ce nouveau
morning ?

Sylvain ALEXIS : On y va dou-
cement. On va amener progres-
sivement des délires et des
personnages. On ne va pas
dégainer tout de suite. L’idée
c’est d’avoir un produit brillant
au mois de janvier.

Nous avons beaucoup d’idées
mais nous souhaitons débuter
avec des choses simples.

On en reparle en janvier.. ou
pas. Au pire, tu m’intervieweras
pour mon nouveau morning sur
ASSEDIC FM (rires).

Coulissesmédias : A quelle
heure sonne ton réveil désor-
mais chaque matin ?

Sylvain ALEXIS : Je ne me cou-
che plus mais me lève mainte-
nant à 5h.

Coulissesmédias : Ton rythme
de vie a changé ?

Sylvain ALEXIS : C’est clair qu’il

change petit à petit. Moi qui
aime la nuit pour son calme, je
m’adapte. On m’a déjà offert
quatre réveils en 3
semaines(rires). Je pense que
si je branche les quatre à 5h du
mat’, à 5h15 je peux être
debout !

Coulissesmédias :
Parallèlement, tu poursuis la
radio de Necker ?

Sylvain ALEXIS : Je vais délé-
guer davantage tout en gardant
un œil de consultant. Je pour-
suis également les cours au
Studio Ecole de France et
j’écris toujours pour des socié-
tés de production.

Coulissesmédias : Revenons à
NRJ…

Sylvain ALEXIS : Je me
disais aussi que le côté
journaliste pitbull t’avait
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bizarrement quitté il y a 10
minutes… 

Coulissesmédias : Est-ce que
l’arrivée de Christophe Sabot a
précipité ton départ ?

Sylvain ALEXIS : En tout cas,
elle n’a pas contribué à me faire
rester ! Sérieusement, je ne le
connais pas.

Coulissesmédias : Si l’on feuil-
lette ensemble l’album des
années NRJ, quels sont les
grands moments que tu gar-
des en mémoire et que tu gar-
deras longtemps ?

Sylvain ALEXIS : Il y a l’arrivée
à NRJ en juillet

2004. Il y a ce
contact avec les
auditeurs lors
des évé-

nements NRJ et
ce vrai plaisir de venir tous les
week-ends animer une tranche
et de partager un moment de
vie avec plein de gens. Et puis,
il y a les rencontres. J’ai ren-
contré quelques personnes qui
sont devenues de vrais amis.

Coulissesmédias : Et si je te
demande de « zoomer » quel-
ques événements NRJ ?

Sylvain ALEXIS : Il y a le départ
de Manos du « 6-9 ». C’était un
vrai coup dur sur le coup. Mais
NRJ a su amener Camille qui a

apporté quelque chose de nou-
veau et qui a su compenser ce
départ. A titre plus personnel, je
garde en mémoire la présenta-
tion que j’ai faite du NRJ Music
Tour à Montpellier devant 7
000 personnes. C’est un
moment fort ! Il y a eu la pré-
sentation du NRJ Party Tour
2006 aussi et un contact direct
avec le public. Et puis, en
numéro 1 quand même, un
spectacle présenté au Stade de
France en août 2004. Ça aussi,
c’est inoubliable.

Coulissesmédias :
Actuellement, NRJ traverse
une passe un peu plus difficile
par rapport à un temps pas si
lointain. Il y a urgence selon
toi ?

Sylvain ALEXIS : Les chiffres
ne sont pas très favorables
actuellement. Tu sais, il y a des
gens qui sont rémunérés à
temps complet pour faire en
sorte que ça se redresse ! Mes
idées pour solutionner ça, tout
le monde s’en fout et ce n’est
pas mon job de les donner
aujourd’hui.

Coulissesmédias : Christophe
Sabot en « sauveur », tu en
penses quoi ?

Sylvain ALEXIS : Que du bien !
Sa réputation n’est plus à faire.
Les chiffres parlent pour lui
depuis une décennie.

Coulissesmédias : Tu as
écouté un peu la ren-
trée radio ?

Sylvain ALEXIS : J’ai pris une
claque avec Manu Lévy sur
FUN parce que j’aime ce qu’il
fait depuis un moment. Il a l’hu-
mour, la répartie, tout quoi ! 

L’émission est déjà très intéres-
sante même si elle est encore
en cours de développement. Je
ne me fais pas de doute, ce
sera encore mieux dans les
mois qui viennent.

Est-ce qu’il peut venir gratter
un peu le nouveau « 6-9 » ?

Sylvain ALEXIS : Je lui sou-
haite.

Propos recueillis par Mickaël
ROIX.Photos : Arno MARZIN.
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